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CHECK-LISTA DLA FARMACEUTY
PODCZAS POMIARU
CISNIENIA TETNICZEGO KRWI*

NADCISNIENIE TETNICZE

OPIEKA
FARMACEUTYCIZINA

Przed wykonaniem pomiaru:

» jezeli dokonujesz pomiaru na danym urzadzeniu po raz pierwszy, przeczy-
taj instrukcje producenta dotgczong do urzgdzenia i upewnij sig, ze urzg-
dzenie spetnia odpowiednie normy (np. posiada certyfikat Europejskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego; https://nadcisnienietetnicze.pl/
zalecane-cisnieniomierze);

e sprawdzczy:

- ci$nieniomierz dziata i ma natadowane baterie;
- rozmiar mankietu jest dopasowany do obwodu ramienia pacjenta;

* upewnij sig, ze co najmniej przez 30 minut przed pomiarem pacjent:

- nie pitkawy, mocnej herbaty;
- nie pitalkoholuy;

- nie palit papierosow;

- nie spozywat obfitego positku;

*Olszanecka A, Stopa M. Pomiary ci$nienia tetniczego krwi w codziennej praktyce - oméwienie
i komentarz do praktycznych wytycznych natemat pomiaréw gabinetowych i pozagabinetowych
pomiardéw cisnienia tetniczego krwi Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego
2021. Nadcis$nienie Tetnicze w Praktyce 2021; 7(2): 81-88/ Zajgc M, Wylaz M, Rajzer M,
Olszanecka A.Kiedy idlaczego trzeba zmierzyc¢ ci$nienie tetnicze na obu koriczynach gérnych?
Mastalerz-Migas A, Hryniewiecki T, Januszewicz A. Praktyczne wskazoéwki ilustrowane opisem
przypadkéw. Nadcisnienie Tetnicze w Praktyce 2021; 7(4): 243-250/ Wytyczne dotyczgce opieki
nad pacjentem z nadcisnieniem tetniczym w POZ z uwzglednieniem opieki koordynowanej
https://ptmr.info.pl/wytyczne-nadcisnienie-tetnicze / May Measurement Month 2023 (MMM23)

Protocol https://maymeasure.org/resources.
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- nie przyjmowatlekdw wptywajgcych na podwyzszenie ciSnienia tetniczego;
- nie wykonywat ¢wiczen fizycznych;
- pozwodl pacjentowi odpoczac w pozycji siedzgcej przynajmniej 5 minut;

» sprawdz, czy reka pacjenta, na ktérej bedzie dokonywany pomiar jest rozluz-
niona, lekko zgieta w tokciu oraz oparta o blat stotu;

» potwierdz, ze ramie pacjenta jest odstoniete (w razie potrzeby popros o zdje-
cie bizuterii i/lub zegarka);

» zadbaj, aby pacjent siedziat wygodnie na krzesle i opart plecy o oparcie krzesta,
nie poruszat kornczynamidolnymi, nie krzyzowat nog, a stopy opart o podtoze;

« owin mankiet ciSnieniomierza wokoét ramienia (mankiet ma znajdowac sie na
wysokosci serca, 2 cm powyzej zgiecia tokciowego), docisnij rzepy mankietu
(tak, aby zmiesci¢ 1-2 palce), przewod powinien przebiegac po wewnetrznej
stronie stawu tokciowego w kierunku dtoni;

» odczekaj 1-2 minuty pomiedzy kolejnymi pomiarami.

Wykonanie pomiaru:

» uruchom urzadzenie i postepuj zgodnie z informacjami, jakie pojawig sie na
wyswietlaczu;

» zadbaj, aby podczas pomiaru pacjent oddychat spokojnie, nie rozmawiat, nie
wykonywat gwattownych ruchow, nie krzyzowat nog itp.

« wykonajdwa pomiary w odstepie minuty na obu konczynach:

- jezeli wyniki obu pomiaréw sg prawidtowe (ponizej 140/90 mmHg), wez
pod uwage srednig z wykonanych pomiarow;

- jezelijeden zwynikow wynosi co najmniej 140 mmHg (cisnienie skurczo-
we) bgdz 90 mmHg (cisnienie rozkurczowe), wtedy wykonujtrzeci pomiar
na korniczynie z wyzszym wynikiem - pod uwage bierze sie srednig z wy-
konanych pomiardw na tej konczynie (analogicznie postepuj, gdy réznica
w pomiarach miedzy ramionami przekracza 10 mmHg);

« w przypadku gdy pacjent potwierdza, ze wczesniej zostata ustalona kon-
czyna do pomiardw przez lekarza, wykonaj dwa, optymalnie trzy pomiary na
tym samym ramieniu w odstepie minuty - wynik to Srednia zdwoch ostatnich
pomiarow.
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SGHEMAT POMIARU CISNIENIA TETNIC

Wykonaj
dwa pomiary
cisnienia na obu
ramionach w odstepie
1 minuty

Pacjent potwierdza,
ie wczesniej
zostalo ustalone
ramie do pomiardw
przez lekarza

|

TAK

Po wykonaniu pomiaru:

Wyniki obu pomiaréw
53 prawidlowe:
ponizej 140/90 mmHg
badz roznica miedzy
ramionami nie
przekracza 10 mmHg

T

——

Wykonaj dwa,
optymalnie trzy pomiary
na tym samym ramieniu
w odstepie 1 minuty

TAK
———

NIE

—_——

——

Zanotuj usredniony wynik
z dwdch pomiarow

Whykonaj trzeci pomiar na ramieniu
2 wyzszym wynikiem i zanotuj
usredniony wynik z pomiarow
wykonanych na tym ramieniu

Zanotuj usredniony wynik
£ dwach ostatnich pomiardw

» zapisz, np. w dzienniczku pomiarow czy w ulotce dla pacjenta, wynik wraz
z datg i godzing pomiaru oraz w razie potrzeby z dodatkowymi informacjami
(np. bol, zawroty gtowy, goraczka, zte samopoczucie, stres).
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